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　今年も、残すところ１か月になりました。寒さも一段と厳しさを
増してきています。空気も乾燥し、かぜやインフルエンザなどの感
染症にかかりやすい時期でもあります。今年は、暖かい日もあった
り、寒暖差に体が対応しきれずかぜをひきやすくなっています。
　帰ったら、手洗いやうがいをしっかりしましょう。

こんげつのもくひょう

やさいをたべよう


